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Inteligencia emocional para ninos y ninas
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Este taller esta diseriado con diferentes actividades ludicas, educativas, de
arte y recreacion, ademas de brindar recursos de la inteligencia emocional

para pre-adolescentes.

Los recursos y habilidades desarrollados durante el taller los apoyaran en
los retos que enfrentan en ésta etapa de vida, para que se adapten de una
mejor manera y con mayor bienestar emocional y psicolégico.

Taler deal para el desarrollo de expEresion emocional

Q2 Nifos de 8 a12 afios

Inicia 14 de marzo

@ 5pm a6:30 pm | Martes
% 5 sesiones

£ $1,500 mxn
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TEMARIO

1. Identificardn y nombraran las emociones basicas, tanto en ellos mismos como en
las personas que los rodean

2. Serdn mas conscientes de sus necesidades emocionales y de la funcién de dichas
emociones en su vida diaria

3. Practicaran estrategias de expresion emocional

4. Aprenderan habilidades de autorregulacion

5. Practicaran destrezas sociales para relacionarse con sus pares

IMPARTE: PSIC. ERIKA GUTIERREZ

Licenciada en Psicologia por la Universidad Marista, Maestria en Psi-
cologia por la UADY. Con amplio conocimiento en las etapas de de-
sarrollo infantil y psicoterapia. Mas de 14 anos de experiencia en
temas de educacion inicial e imparticion de talleres con temas de
psicologia, bienestar emocional y prevencion de violencia.
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